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Circolare n. 98 Santadi, 29 gennaio 2022 

 Ai genitori degli alunni 

A tutto il personale 

Al sito web di istituto 

 

 

Oggetto: Servizio di supporto psicologico gratuito  

La nuova emergenza sta diventando quella del disagio di chi si trova in condizioni di turbamento 
personale e professionale. In un momento così difficile non dobbiamo sottovalutare l’utilità di un 
sostegno psicologico personale. 

Il Ministero dell’Istruzione ha sottoscritto l’anno scorso un Protocollo d’intesa con il Consiglio Na-
zionale dell’Ordine degli Psicologi per fornire supporto psicologico a studenti, famiglie e docenti  
per rispondere a traumi e disagi derivanti dall’emergenza Covid-19. 

Grazie a un finanziamento del Ministero dell’Istruzione abbiamo individuato la psicologa e psicote-
rapeuta dott.ssa Federica Ambu che attiverà a partire dai prossimi giorni le seguenti iniziative:  

 supporto psicologico individuale a genitori, alunni, docenti e personale ATA per prevenire 
l’insorgere di forme di disagio o malessere psicofisico e per rispondere a traumi e disagi de-
rivanti dall’emergenza Covid-19. Il servizio è gratuito e si svolgerà in totale riservatezza 

 laboratori con alunni, genitori e docenti finalizzati alla prevenzione e al contrasto di ogni 
forma di discriminazione, del bullismo e del cyberbullismo 

 interventi di ascolto e di gestione di comportamenti problematici che evidenzino difficoltà 
di inserimento a scuola o il rischio di abbandono/insuccesso scolastico, anche con consu-
lenza agli insegnanti e attività di osservazione in classe 

Per realizzare i laboratori e le attività in classe è necessario il consenso informato dei genitori: da-
ta l’importanza dell’iniziativa invitiamo i genitori a compilare e restituire al più presto il modulo 
che distribuiremo nei prossimi giorni agli alunni. 

Genitori e insegnanti sono calorosamente invitati a partecipare all’incontro in videoconferenza 
con la dott.ssa Ambu che presenterà il servizio giovedì 3 febbraio 2022 alle 17, al link 
https://meet.google.com/sss-fhsx-djz . 
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Modalità di contatto per il supporto psicologico individuale 

Appuntamento presso lo studio professionale in via Donizetti 2 a Cagliari, ogni venerdì dalle 15 
alle 19, nel massimo rispetto dei protocolli di prevenzione del contagio. L’appuntamento potrà es-
sere prenotato per telefono o con una mail. 

Appuntamento in videoconferenza. Gli appuntamenti si svolgeranno con l’applicazione Meet, e 
possono essere prenotati per telefono o con una mail. 

Contatti: 

Dott.ssa Federica Ambu  
Studio professionale: via Donizetti 2 – Cagliari 
e-mail federica.ambu2018@gmail.com   
 
 

 
Il dirigente scolastico 

Paolo Meloni 
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